
Réf.15 ATP Origine de l’ATP nécessaire à la contraction musculaire 
 
 Un jeune sportif d’une équipe de natation souhaite comprendre d’où vient l’énergie utilisée par les muscles lors des courses de 
100 mètres et de 1500 mètres, afin d’adapter ses séances d’entraînement. 
 Vous êtes chargé d’expliquer d’où provient l’énergie utilisée par les cellules musculaires dans ces deux types de 
course. Vous devez lui rédiger un document explicatif, en utilisant les données des documents et vos connaissances. 
Situez la voie métabolique 3 du document 1 sur le schéma de la feuille annexe à compléter et à rendre avec la copie.  

 

 

 

 
Document 4 Caractéristiques des deux types de fibres 

 
 

* La myoglobine est une protéine de 

couleur rouge présente dans le cytoplasme 

des fibres musculaires dont le rôle est de 

fixer et de diffuser dans la fibre le dioxygène 

apporté par le sang. 



 

 
 


